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パルスイート®
⼤さじ1/3杯
（⼩さじ1杯）
約3.3kcal

2.5ｇ
約3.6kcal

★「パルスイート」「パルスイートカロリーゼロ」について
「パルスイート®」「パルスイート®カロリーゼロ」は味の素㈱の低カロリー⽢味料です。エネルギーをアップし
たい場合は、砂糖に置き換えてください。

同じ⽢さ

詳しい情報は、こちらをご覧ください。
https://www.ajinomoto.co.jp/lcr/lineup/safety/

砂糖
⼤さじ1杯
（⼩さじ3杯）
約35kcal

10ｇ
約38kcal

パルスイート®カロリーゼロ
⼤さじ1/3杯
（⼩さじ1杯）
０kcal

10ｇ
約0kcal

砂糖
⼤さじ1杯
（⼩さじ3杯）
約35kcal

30ｇ
約115kcal

同じ⽢さ


